
Reggae Cowboy 
 

Choreographie: Unbekannt 
Beschreibung:  32 Counts, Coppel Dance Round, Beginner Line Dance 

Musik: Get Into Reggae Cowboy von Bellamy Brothers, 
Dancin' Cowboys von Bellamy Brothers und viele andere Songs 

 
  
Hinweis:  Aufstellung zu Zweit im Kreis rechte Schulter gegen rechte Schulter 
     Beide Hände sind in Schulterhöhe gegeneinander gelegt  
 
Der Tanz beginnt mit dem Einsatz des Gesangs 
 
 

Hip Bump 2x r + l, Body Roll 
1-2 Rechte Hüfte 2x nach rechts schwingen 
3-4 Linke Hüfte 2x nach links schwingen 
5-6 Hüfte im Kreis rechts herum schwingen 
7-8 wie 5-6 
 
 

Rocking Chair 2x 
1-2 Schritt mit rechts nach vorne – Gewicht zurück auf LF 
3-4 Schritt mit rechts rückwärts – Gewicht zurück auf LF 
5-6 Schritt mit rechts nach vorne – Gewicht zurück auf LF 
7-8 Schritt mit rechts rückwärts – Gewicht zurück auf LF 
 
 

Forward Shuffle Right, Step, Pivot ½ R, Forward Shuffle Left, Step, Pivot ½ L 
1&2 Schritt nach vorn mit rechts - LF an den re heransetzen – Schritt nach vorn mit re,  
3-4 Schritt nach vorn mit li, auf beiden Ballen re herum drehen, Gewicht am  Ende re  
5&6 Schritt nach vorn mit links - RF an den li heransetzen – Schritt nach vorn mit li, 
7-8 Schritt nach vorn mit re, auf beiden Ballen li herum drehen, Gewicht am Ende li 
 
 

Toe Strut 4x  
1-2 Rechten Fußballen vorn aufsetzen – Rechte Ferse absenken 
3-4 Linken Fußballen vorn aufsetzen – Linke Fersen Absenken 
5-6 wie 1-2 
7-8 wie 3-4 
Achtung: Dabei Platzwechsel nach vorn – und man erhält einen neuen Tanzpartner) 
 
 
 
Wiederholung bis zum Ende 


