
The Hustle 
 

Choreographie: unbekannt 

Beschreibung:  64 count, 4 wall, beginner/ line dance 
Musik:  The Hustle von Van McCoy 

 
 
 
 
Hinweis:  Der Tanz beginnt mit dem Einsatz des Gesangs 
 
 
  
Walk back r-l-r, l tap,  Walk forward l-r-l, r tap 
1-2 

Schritt nach hinten mit rechts – Schritt nach hinten mit links  

3-4 

Schritt nach hinten mit rechts - Linken Fuß neben rechtem auftippen 

5-6 

Schritt nach vorn mit links - Schritt nach vorn mit rechts 

7-8 

Schritt nach vorn mit links - Linken Fuß neben linkem auftippen 

 

 

Rolling vine r, l tap, rolling vine l, r tap 
1-2 

Schritt nach rechts mit rechts (3 Uhr) – Drehung und linken Fuß neben r aufsetzen 

3-4 

Weiter drehen, Gewicht auf rechten Fuß neben den l neben den r auftippen 

5-6 

Linken Fuß nach links (9 Uhr) – Drehung und rechten Fuß neben l aufsetzen 

7-8 

Weiter drehen und, Gewicht auf linken Fuß und r neben l auftippen 

  

 
Roll & roll, chicken chicken, Toe touch r in front - back - side , ¼ turn l 
1-2 

Hände in den Handgelenken vor dem Körper drehen 

3-4 

Ellenbogen aus Schultergelenk nach unten und oben bewegen (Flügelschlag)  

5-6 

Gewicht auf l – rechten Fußballen vorne, hinten und seitwärts auftippen 

7-8 

¼ Drehung auf dem l Fußballen nach l und rechten Fuß neben dem l auftippen 

 

 
Tanz beginnt wieder von vorne 

 
 
 
 
 
 


