
The Lion Sleeps 
Choreographie: Michael John Sr. & Michael John Jr. 
Beschreibung: 32 count, 2 wall, beginner line dance 
Musik: The Lion Sleeps Tonight von Mavericks,  

Swinging Safari von Mavericks 
 
(Hinweis: Während der Worte: "the lion sleeps tonight" beim Cha Cha mit rechts die Hände zusammengelegt an 

die rechte Backe, beim Cha Cha mit links an die linke Backe halten, so als ob man Schlafen imitieren wollte) 

 

Step slides r + l 
1-2 
Schritt nach rechts mit rechts - Linken Fuß an rechten herangleiten lassen 
3-4 
Schritt nach rechts mit rechts - Linken Fuß an rechten herangleiten lassen (ohne 
Gewichtswechsel) 
5-8 
wie 1-4, aber spiegelbildlich nach links (bei 4 und 8 klatschen) 

 
Diagonal step touches 4x 
1-2 
Schritt nach schräg rechts vorn mit rechts - Linken Fuß neben rechtem auftippen 
3-4 
Schritt zurück nach schräg links hinten mit links - Rechten Fuß neben linkem auftippen 
5-6 
Schritt nach schräg rechts hinten mit rechts - Linken Fuß neben rechtem auftippen 
7-8 
Schritt zurück nach schräg links vorn mit links - Rechten Fuß neben linkem auftippen (Beim 
Tippen mit den Fingern schnippen oder klatschen) 

 
Chassé and rock step r + l 
1&2 
Schritt nach rechts mit rechts - Linken Fuß an rechten heransetzen und Schritt nach rechts 
mit rechts 
3-4 
Linken Fuß hinter rechten kreuzen, rechten Fuß etwas anheben - Gewicht zurück auf den 
rechten Fuß 
5-8 
wie 1-4, aber spiegelbildlich nach links 

 
Shuffle forward r + l, kick turn, kick-ball-cross r 
1&2 
Cha Cha nach vorn (r - l - r) 
3&4 
Cha Cha nach vorn (l - r - l) 
5-6 
Rechten Fuß nach vorn kicken - ½ Drehung links herum auf dem linken Ballen und rechten 
Fuß nach hinten kicken (6 Uhr) 
7&8 
Rechten Fuß nach vorn kicken - Rechten Fuß an linken heransetzen und linken Fuß über 
rechten kreuzen 

 
 

Wiederholung bis zum Ende 


